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          Ich freue mich auf Sie!

          Maria Grüninger mit Team

      

    

  
  



  [image: zurück] [image: vor]




  
    [image: ]

    NEU!

      Ausbildung zum

      Breathwork Teacher & Sound-Healing

      SacredWays      

    in Zürich »

  

  


  
    
      
        Balance-Revital-Hotel am Blauenwald Badenweiler Schwarzwald        

        Freuen Sie sich mit uns auf eine wohlverdiente Auszeit in einer lieblichen Umgebung, umrahmt von einer idyllischen Naturbeschaffenheit!

        Gönnen Sie sich eine Auszeit im BALANCE-REVITAL-HOTEL in bester Lage in Badenweiler im südlichen Schwarzwald! Es ist ein Treffpunkt für Menschen, die mit der Zeit gehen und für einen modernen und ungezwungenen Life-Style stehen.

        Lassen Sie für eine kurze Zeit die Sorgen hinter sich und erschaffen Sie stattdessen Ihre eigene Realität durch viele schöne Eindrücke….

        Wir möchten Sie mit unserer Unbefangenheit begeistern und Ihnen zeigen, dass es auch noch eine andere Wirklichkeit gibt, denn in der Einfachheit ruht der Segen….        

        Das nach Feng Shui ausgerichtete Gesundheitshotel versprüht bereits bei der Ankunft eine Herzlichkeit sowie erfrischende Atmosphäre. Durch die individuelle Farbgestaltung der Räumlichkeiten und leicht exotische Einrichtung gewinnt das Haus an besonderem Charme. 

        Zum Wohlbefinden der Gäste trägt das Gedankengut der Schweizer Gastgeberin Maria Grüninger bei. Ihr Konzept beruht auf 3 folgenden Säulen: Arrangements für Ihr Wohlbefinden -  Yoga & Fasten-Retreats für Geist & Seele  -  Kurprogramme zur Entgiftung und Regeneration.

        Zusammen mit ihrem freundlichen und aufmerksamen Team möchte sie ihren Gästen einen unvergesslichen Urlaub ermöglichen.      

        In Zusammenarbeit mit dem ehemaligen TRIGUNA für Ayurveda – Pancha – Karma Kuren bekannt gewordenes Ambulatorium, bietet sich neu eine interne Praxis mit dem Heilpraktiker Alexander Pollozek für Konsultationen an.          Er spezialisierte sich in klassischen Naturheilverfahren, begleitet von medizinischen Ayurveda-Fachwissen und TCM-Methoden sowohl als Therapeut wie auch als Lehrer.

        Unser hauseigenes Angebot wird somit erweitert durch fachspezifische Seminare und Ausbildungsblöcke im ayurvedischen Bereich als auch Leberkuren nach Andreas Moritz.

      

      
                
          Aktuelle Angebote

                     Kleine Ayurveda-Auszeit ab €    555    
            Die kleine Auszeit für Körper und Seele

          weiterlesen

          ---
                    MID-WEEK SPECIAL FÜR GESTRESSTE FRAUEN
            Frühlingserwachen mit Wohlfühlcharakter ab 395€ 

          weiterlesen

          ---
                    "Vital-Energetic-Feeling" 4 Tage ab € 455
            Ein Rundum-Paket für die schnelle Regeneration!

          weiterlesen

          ---
                    PFINGST-Halbfasten - Yoga & Meditation ab €530
            Öffne Dich für die 5. Dimension!

          weiterlesen

          ---
                    HEILFASTEN nach der Buchinger Methode   
            Jungbrunnen für Körper und Geist ab € 940

          weiterlesen

          ---
                    Rasayana – Ayurveda DETOX Kurwoche 
            Vitalisieren - Verjüngen - Regenerieren ab € 1'520

          weiterlesen

          ---
                    LEBERREINIGUNG nach Andreas Moritz
            Ein 6-Tage Programm mit medizinischer Betreuung

          weiterlesen
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          Mit dem Aufruf des Videos erklärst Du Dich einverstanden, dass Deine Daten an YouTube übermittelt werden und dass Du die Datenschutzerklärung gelesen hast.

           

          
        

        
      

      
        Ankommen & Wohlfühlen 

        Gleich beim Betreten des Balance Hotels werden Sie die ganz besondere Atmosphäre spüren. Sie werden feststellen: Hier fühle ich mich wohl. Von Anfang an.

        Ein Ort zum Wohlfühlen, zum Entspannen und den Alltag vorübergehend komplett zu vergessen. 

        Und nach Ihrem Aufenthalt werden Sie gestärkt und voller positiver Energie nach Hause reisen - und ganz bestimmt gerne wiederkommen!

        Wir freuen uns auf Sie.

        NEU: Beachten Sie auch unsere virtuelle Tour!

      

    

  
  
    
      Die ganz individuelle Wohlfühl-Einrichtung in Balance mit dem Bewusstsein für Umwelt und Natur macht das Balance-Hotel zu einem ganz besonderen Ort in Badenweiler im schönen Markgräflerland.

      
        Unsere Zimmer

        Suiten

        Ferien-Appartement

      

      Im hauseigenen Balance-Revital-Center warten ganz besondere Angebote auf Sie: Ayurveda, Yoga, Massagen, Kosmetikbehandlungen und Beauty-Technologie. Hier werden Sie rundum "revitalisiert".

    

  
  
    	
        Vital-Frühstück

          Für jeden Geschmack

        
	
        Feng-Shui Garten

          Gönnen Sie sich eine Auszeit

        
	
        Wellness & Beauty

          Mit allen Sinnen genießen
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