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Carola Schmidt Nirmala Beate Langenstrassen
Heilpraktikerin, Ayurvedatherapeutin und medizinische Ayurveda Gesundheitsberaterin (BYVG),
Ayurvedaspezialistin, Klangtherapie, Bachbllten Yogalehrerin(BYV), staatl.gepr.Masseurin,
und energetische Medizin, Mitglied bei VEAT manuelle Lymphdrainage, Thai-Bodywork
WWww.naturpraxcs.com FulRreflexzonentherapie und Energiearbeit.

Agurvedische Einzelbchandlungcn

Alle ayurvedischen Anwendungen haben eine ausgleichende, harmonisierende Wirkung auf das
Energiesystem. Sie starken, entgiften und regenerieren die Gewebe des Kérpers und wirken dadurch
verjiingend und revitalisierend. — Fiir die Olanwendungen werden ausschlieRlich hochwertige und
angenehm duftende , traditionell hergestellte medizinierte Sesam-Krauterole, in Kombination mit
pflanzlichen Olen (vorw. Sesamél) in Bio-Qualitdt, verwendet. Jeder Behandlung geht ein kurzes
Vorgesprach voraus (zur Abklarung von Indikation bzw. Kontraindikation).

Um lhren Wunschtermin méglichst zu erfiillen, buchen sie bitte friihzeitig an der Rezeption!

Agurvcdischc Gesundheits — Beratung

Anamnese — Konstitutionsbestimmung — Pulstest, mit umfassender
individueller Beratung zur Erndahrung und Lebensweise
inklusive schriftlicher Empfehlungen. 2 x 60 min. 90 €



Nalﬂrung fur die Nerven — Balsam fiir die Seele

Die aufgefiihrten Behandlungen wirken primar entspannend, beruhigend, schmerzlindernd, ndhrend
und nervenstarkend. Zu empfehlen bei Stressbelastung, Schlafstérungen, kérperlicher und
psychischer Anspannung, innerer Unruhe und nervoser Erschopfung.

Al Abhyanga -relax
Sanfte entspannende Ganzkorperdlmassage mit warmem Krauterol, 60 min. 70 €
welches ndhrend und starkend auf alle Gewebe wirkt 90 min. 95 €

A2 Shirodhara (Olstirnquf)
Nach einer einleitenden Nacken und Gesichtsmassage wird kérperwarmes
Sesamol in flieRenden Bewegungen (iber die Stirn gegossen. 60 min. 75 €

A3 Abhyanga mit Shirodhara (Olstirnguf) 90 min. 110 €

A4 Shiroabhyanga — relax
Kopf-Gesicht und Nackenmassage mit nervenstarkendem Krauterol 50 min. 60 €

A5 Mukabhyanga

Entspannende Gesichtsmassage inkl. Nacken, Dekoltee und

kurzer Fullmassage, mit hautpflegendem Krauterol, 50 min. 60 €
in Kombination mit Edelsteinmassage und kleinem StirnguR 70 min. 85¢€

A6 Padabhyanga
Angenehme FuBmassage inkl. Waden und Knie; mit FulSbad 50 min. 60 €

A7 Shiroabhyanga — Padabhyanga Kombination 60 min. 70 €

A8 Pinda — Sveda — relax
Wirmende Krauterstempel-Olmassage mit relax- Krautern 60 min. 75 €
mit anschlieRendem Entspannungs-Krauterbad 90 min. 100 €

A9 Entspannendes Rosen oder Lavendelbliitenbad
Nur im AnschluB an eine Olmassage 30 min. 30€

A10 Klangmassage mit Klangschalen

Auf den bekleideten oder zugedeckten Kérper werden die Klangschalen

gelegt und sanft angeschlagen. Die obertonreichen Frequenzen wirken

ausgleichend , tiefen-entspannend und harmonisierend. 60 min. 50 €
Nur im AnschluR an eine der o.g. Massagen 30 min. 25€

Al11 Entspannungstraining/Meditation/Energiearbeit — Einzelstunde 60 min. 50 €




Vitalitat und Energieﬂuﬁ — Abbau von Blockaden

Die aufgefiihrten Behandlungen sind kraftvoller und dynamischer, neben der Entspannung wirken sie
auch belebend auf alle Kérperfunktionen, insbesondere die Marmapunkte und Nadis (wichtige
Energiepunkte und Bahnen auf der Kérperoberflache) werden stimuliert. Der Kreislauf, LymphfluB und
die Durchblutung werden sanft angeregt, muskuldre Verspannungen und Blockaden kénnen dabei
gelost werden.

B1 Abhyanga — vital
Ganzkorperélmassagemassage mit mittelstarkem Druck
und dynamisch flieBenden Streichungen, mit warmen Krauterdl 60 min. 70 €

B2 Kytta Lepa
Intensive Riickenmassage mit anschlieBender durchblutungsférdernder

Krauter-Warmepackung, hilfreich bei Schmerzen und Verspannungen 50 min. 60 €

B3 Udvartana - vital
Hautpflegendes Ganzkérper-Peeling mit belebenden und nahrenden
Krautern, Gewiirzen und Olen 50 min. 60 €

B4 Garshana
Sanft belebende Ganzkoérpermassage mit Rohseidenhandschuhen 50 min. 60 €

B5 Shiroabhyanga — vital
In Sitzposition ausgefiihrte, sanft- energetisierende Olmassage
von Nacken, Hals und Kopf, starkend fiir Sinne und Gehirn 30 min. 40€

B6 Thai—Yoga Massage

Ayurvedic Body-Work auf dem Futon, am bekleideten Kérper mit

sanfter Bewegung, tiefer Dehnung und rhytmischem Druck (Akupressur) 70 min. 70 €
entspannend, energetisierend und blockadenlosend 90 min. 90 €

B7 Yogatherapie — Einzelstunde
Individuell auf Konstitution und Befindlichkeit abgestimmt,
mit schriftlicher Anleitung 60 min. 60 €




Lcicl‘ltigkeit und Frische durch Detox und

Stoﬁcweclﬂselanregung

Die aufgefiihrten Behandlungen wirken vorrangig entgiftend, entschlackend und gewebe-reduzierend.
Sie regen die Durchblutung, den Lymphfluss und die natirlichen Reinigungsfunktionen des Korpers an,
wirken hautstraffend und unterstiitzen die Gewichtsabnahme.

C1 Abhyanga - detox

Ganzkoérperdlmassage mit mittlerem bis kraftigem Druck

und dynamischen Streichungen, mit warmem Krauterol 50 min. 65 €
kombiniert mit Kurz-Garshana 70 min. 80 €

C2 Garshana
Dynamische Ganzkérpermassage mit Rohseidenhandschuhen 50 min. 60 €

C3 Garshana + Honigmassage
Am Ricken wird zusatzlich eine entgiftende und durchblutungs-
fordernde tiefenwirksame Honigmassage ausgefiihrt 60 min. 70 €

C4 Udvartana - detox
Hautpflegendes Ganzkdrper-Peeling mit aktivierenden und
gewebereduzierenden Krautern und Gewdirzen 50 min. 60 €

C5 Pinda-Sveda - detox

Wirmende Krauterstempel-Olmassage mit entschlackender

und hautstraffender Wirkung 60 min. 75 €
mit anschlieRendem Krduter-Basenbad 90 min. 100 €

C6 Detox — Bauchmassage
Entgiftende Organ und Tiefengewebsmassage 40 min. 50 €

C7 Detox — FuBmassage + FufSbad 50 min. 60 €

C8 Ushma Svedha
Entschlackendes Aromadampfbad in der Sitzkabine, wird im AnschluR
an eine Ganzkorpermassage ausgefihrt. 20 min. 15 €

Weitere therapeutische Ayurveda-Anwendungen auf Anfrage !



